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Die Stadionzeitung der:

Willkommen zum Heimspiel 
gegen TuS Koblenz!

OFFE
NSIV

ERREICHT UNS 
ONLINE!

In dieser Ausgabe: 
•	 Dominic Fuß zurück bei der SG 2000
•	 Hallenturniere begeisterten
•	 Neuer Vorstand ist gewählt

Neuer Platz,Neuer Platz,
neues Glück!neues Glück!
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Die SG 2000 - für mich 
eine Herzensangelegenheit

Vorwort von Peter Löcher:

Seit dem 19. Januar 2023 bin ich nun 
wieder als Vorsitzender zurück bei der 
SG 2000! Für das einstimmige Votum bei 
der Jahreshauptversammlung möchte 
ich mich bei allen Mitgliedern ganz herz-
lich bedanken. 

Bis vor kurzem hätte ich nicht im Traum 
daran gedacht, noch einmal ein Vor-
standsamt im Verein zu übernehmen.

Im nächsten Jahr sollte für mich nach 
dann 21 Jahren als Kreisvorsitzender 
beim Fußballverband Rheinland und 
insgesamt über 40 Jahren ehrenamt-
licher Tätigkeit im Fußball endgültig 
Schluss sein.

Doch was machst Du, wenn der Verein 
Dich ruft, dem Du im Jahre 2000 mit der 
Gründung der Spielgemeinschaft zu 
einem ganz entscheidenden Schritt in 
eine erfolgreiche Zukunft verholfen hast? 
Du überlegst nicht lange, holst Dir “den 
Segen Deiner Frau“ ab und sagst zu!

Dass diese Zusage die richtige Entschei-
dung war, konnte ich nach dem Besuch 
von zwei Vorstandssitzungen im Vorfeld 
der Jahreshauptversammlung nur bestä-
tigt sehen, denn ich konnte feststellen, 

dass im SG-Vorstand Männer “am Werk“ 
sind, die sich mit großer Motivation den 
Aufgaben stellen, die einer der größten 
Fußballvereine im Rheinland bereit hält.

Auch die Tatsache, dass die Spieler 
unserer Seniorenmannschaften eine 
hohe Identifikation mit dem Verein 
an den Tag legen (zu sehen z. B. beim 
Thekendienst während des Sester-
henn-Cups), bestärkte mich in meiner 
Entscheidung.

Daneben ist auch die Philosophie des 
Vereins, sehr viel Geld und Arbeit in 
eine gute Jugendarbeit zu stecken und 
die Spieler für die Seniorenmannschaft 
selbst auszubilden, in meinen Augen 
genau der richtige Weg. Dies führt übri-
gens auch zu dem ganz besonderen 
Reiz, mit einem relativ kleinen Etat  in 
der Oberliga mitspielen zu können.

Mannschaftliche Geschlossenheit, bei den 
Spielern auf dem Platz und im Vorstand 
bei den täglichen Herausforderungen sind 
Dinge, mit denen vermeintlich große Hür-
den genommen werden können.

In diesem Sinne wünsche ich uns allen 
in den nun anstehenden zwei Heim-

spielen auf unserem neuen Kunstrasen 
gegen vermeintlich übermächtige Geg-
ner noch die ein oder andere Überra-
schung und danach bei der anstehen-
den Abstiegsrunde einen erfolgreichen 
Kampf um den Klassenverbleib.
 
Mit sportlichen Grüßen
Peter Löcher
1. Vorsitzender

Siedlung-Depot 25a | 56218 Mülheim-Kärlich | Tel.: (0261) 94239000 | Fax: (0261) 942390090

Werbung
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DER MOKKA ¥

TRAUEN SIE SICH,
ANDERS ZU SEIN.

UNSER BARPREISANGEBOT

für den Opel Mokka Enjoy, 1.2 Direct Injection Turbo 74
kW (100 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-Gang-
Getriebe, Betriebsart: Benzin

SCHON AB 22.900,– €
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,6-5,5 l/100 km;
Kurzstrecke: 6,7-6,5 l/100 km; Stadtrand: 5,4-5,3 l/100 km;
Landstraße: 4,9-4,8 l/100 km; Autobahn: 6,0-5,9 l/100 km;
CO₂-Emissionen (kombiniert): 127-125 g/km.¹
¹ Die Werte wurden nach dem realitätsnäheren Prüfverfahren WLTP (Worldwide
harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Prüfverfahren unter
Bezugnahme auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt. Der
Kraftstoffverbrauch und die CO₂-Emissionen eines Fahrzeugs hängen nicht nur von der
effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch das Fahrzeug ab, sondern werden auch
vom Fahrverhalten und anderen nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

Trainerteam ist 
zuversichtlich!

Vorwort von Nenad Lazarevic 
und Pierre Gitzen:

Kurz vor dem Spiel gegen die TuS Koblenz zieht das 
Trainerteam Lazarevic & Gitzen ein Fazit aus der Vorbe-
reitung: Die Vorbereitung ist vorbei und wir sind zufrie-
den, wie die Jungs Woche für Woche gearbeitet haben. 

Uns war es wichtig, in den wenigen Wochen, die wir 
hatten, unser Offensivspiel zu verbessern und vor allem 
mutiger auf dem Platz agieren zu können. Die Jungs 
haben es sehr gut angenommen und jetzt geht es 
darum, das auch auf dem Platz zu zeigen. Wir werden 
versuchen, die Zuschauer wieder mit attraktivem Fuß-
ball zu begeistern. Die Stimmung in der Mannschaft ist 
gut und wir versuchen auch eine gewisse Lockerheit bei 
aller Ernsthaftigkeit zu behalten. Wir brennen alle darauf, 
dass es endlich wieder losgeht. 

Das Auftaktprogramm hat es natürlich in sich, wir sind in 
allen drei Spielen starker Außenseiter, was nicht heißt, dass 
wir Angst haben und dass wir uns verstecken werden. Wir 
schauen von Spiel zu Spiel und sehen in jedem Spiel die 
Chance, drei Punkte zu holen.

Wir freuen uns auf Unterstützung!

Nenad und Pierre

5SG 2000 Mülheim-Kärlich
Vorwort| Offensiv
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Ihre Ansprechpartner:
Otmar Theisen & Mario Krznaric

Elektroinstallationen
Industriemontagen

Schalt & Steuerungstechnik
Netzwerk & Satanlagen & Photovoltaikanlagen

Telefon: 02630 9568206      
Telefax: 02630 9568210 

E-mail: info@elektro-theisen.de
 Gebrüder-Pauken-Str. 12a

  56218 Mülheim-Kärlich 
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Gruppe auf Facebook suchen und beitreten:
Autofahrer Koblenz/Neuwied/Andernach/Mülheim Kärlich und Umgebung

Hier erfährst Du:

 Was los ist, wenn dein
 Auto mal schlapp macht!

 Wie viel deine nächste
 Reparatur kosten könnte,
 damit du Bescheid weißt!

 Was bei deinem Auto nicht 
 stimmt, damit du vorbereitet
 in die Werkstatt kommst!

Autofahrer Gruppe
Koblenz & Umgebung
Autofahrer Gruppe
Koblenz & Umgebung
Bei Fragen rund ums Auto nie wieder
im Regen stehen!
Hier helfen wir uns gegenseitig bei allen
Autofragen!

Tritt jetzt der kostenfreien Gruppe
auf Facebook bei und stelle deine Fragen!

Schon mehr

 als          

Mitglieder

aus der

Region!

5.1005.100

DEIN KFZ EXPERTE
Peter Klein

QR-Code sca�en und
Gru�e beitreten!

Kurfürstenstraße 86
56218 Mülheim-Kärlich
Telefon (02630) 9450-0 
info@dr-dortmann.de
www.dr-dortmann.de

Ihre Zahnklinik in Mülheim-Kärlich 

Allgemeine Zahnheilkunde

Implantologie 3D

DentalCare+

Kids+

Kieferchirurgie

Ästhetische Gesichtschirurgie
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Werbung

Winterzugang Dominic Fuß hat sich 
mittlerweile wieder voll und ganz bei 
der SG 2000 eingelebt. Vor den wich-
tigen letzten Spielen der Oberliga RLP/
Saar Gruppe Nord haben wir ihn zum 
Interview getroffen.

Hallo Dominic, schön, dass du wieder 
zurück bist. Der gesamte Verein freut sich 
über deine Rückkehr im Wintertransfer-
fenster. Wie hast du dich einleben kön-
nen? Wie waren die ersten Vorbereitungs-
wochen bei unserer Mannschaft?

Ich bin froh, wieder zurück bei der SG zu 
sein. Die Mannschaft hat es mir einfach 
gemacht, mich zu integrieren. Ein paar 
kenne ich noch aus der Jugend. In den 
ersten Vorbereitungswochen traf ich auf 
motivierte Spieler und Verantwortliche. 
Alle sind sich der aktuell tabellarisch 
schwierigen Situation bewusst. Nach 
den ersten Wochen hat sich bei mir aber 
ein positives Gefühl entwickelt. Wenn 
wir weiter so arbeiten, können wir noch 
Vieles erreichen.

Davon sind wir überzeugt. Du 
hast die tabellarische Situa-
tion angesprochen. Es sind 
auch nur noch wenige 
Spiele, um Punkte mit in 
die Abstiegsrunde zu holen 
und die Gegner, die warten, 
haben es in sich. Unter ande-
rem dein Ex-Verein, die TuS 
aus Koblenz, wird der letzte Geg-
ner vor der Einteilung sein. Wie sehr 
freust du dich auf das Wiedersehen und 
die Partie gegen deine alten Kollegen?

Es ist immer etwas Besonderes gegen 
den alten Verein zu spielen. Ich habe über  
viele Jahre bei der TuS gespielt - auch 
schon in der Jugend. Mit vielen Spielern 
habe ich ein sehr gutes Verhältnis, was 
über das von normalen Teamkameraden 
hinausgeht. Daher freue ich mich auf das 
Wiedersehen. 

Sobald wir jedoch auf dem Platz stehen, 
kämpft natürlich jeder für sein derzei-
tiges Team.

So soll es auch sein. Dass 
du torhungrig bist, 

konnte man schon in 
einigen Testspielen 
sehen. Welche Ziele 
strebst du in die-

ser Saison noch an? 
Sowohl persönlich, als 

auch als Mannschaft?

Im Fußball steht der Teamgedanke 
an erster Stelle. Daher strebe ich natür-
lich das bestmögliche Ergebnis für den 
Verein an. Alle arbeiten daran, dass wir 
am Ende der Saison die Klasse halten. 
Persönlich beeinflussen kann man das 
am Besten auf dem Platz. Um dabei der 
Mannschaft mit möglichst vielen Toren 
oder Vorlagen helfen zu können, gebe 
ich in jedem Training mein Bestes.

Davon sind alle überzeugt! Lieber Domi-
nic, danke für das Interview. Wir wün-
schen dir und der Mannschaft viel Erfolg 
und freuen uns darauf dich endlich auf 
Torejagd im SG-Trikot zu sehen.

Neuzugang vor dem Treffen alter Bekannter
Interview mit Dominic Fuß
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Das ist der neue Vorstand der SG 2000 (v.l.n.r.): Andreas Mattlener, Jugendleiter;  
Mutlu Tok, stellv. Jugendleiter; Tim Gundert, Öffentlichkeitsarbeit; Thomas Theisen,  
2. Vorsitzender; Peter Löcher, 1. Vorsitzender; Wolfgang Knöll, Geschäftsführer;  
Niklas Kuhn, stellv. Geschäftsführer; Erwin Witte, stellv. Kassierer. Es fehlen: Dominik 
Süßmeyer, Sportlicher Leiter; Konrad Urmetzer, Kassierer; Jürgen Hörter, Breitensport

Eine neue Elf für die SG 2000
Bernd Müller Ehrenvorsitzender

Die gute Stimmung vom Hallenturnier-
Wochenende war auch noch vier 
Tage später allgegenwärtig, als sich 
60 stimmberechtigte Mitglieder der 
SG 2000 Mülheim-Kärlich 1921 e.V. 
im Hotel Grüters zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung trafen. „Da 
haben wir bei den Cups wieder einmal 
zeigen dürfen, welche Power in uns 
steckt“, eröffnete Bernd Müller gut 
gelaunt und stolz den Abend, der mit 
einer Gedenkminute für verstorbene 
Mitglieder eröffnet wurde. Es folgten die 
Berichte aus den diversen Ressorts, in 
denen die Pandemie unweigerlich noch 
einmal rekapituliert werden musste. Der 
1. Vorsitzende fasste später zusammen: 
„Keine leichte Zeit, aber wir haben sie 
gemeinsam überstanden!“

Die finanziellen Nachwehen waren 
Thema, sowie das größte Problem 
zur Zeit, die Platzsituation. „Wir 
hoffen Anfang Februar auf den neu 
gemachten Kunstrasen zu können“, 
erläuterte Geschäftsführer Andreas 
Mattlener, „und wir bedanken uns 
bei allen Trainern und Aktiven für die 
Geduld und Flexibilität.“ So fährt die 
1. Mannschaft zur Zeit nach Nauort 
zum Training, die U23 nach Hillscheid. 
Die Jugendmannschaften tummeln 
sich auf Hartplätzen und in Hallen. 
Insgesamt stehen drei Seniorenteams, 
18 Juniorenmannschaften und Alte 
Herren Ü60, Ü50 und Ü35 zu Buche. 
„Damit sind wir der Verein mit den 
meisten Teams im Spielbetrieb im 
Fußballverband Rheinland – ein weiteres 
Alleinstellungsmerkmal“, erläuterte 
Bernd Müller, der im Anschluss 
verkündete, nicht mehr für die Wahl zum 
1. Vorsitzenden zur Verfügung zu stehen.
 
Nach der einstimmigen Entlastung des 
Vorstandes, schlug der scheidende 
Chef selbst seinen Nachfolger vor: 
Peter Löcher. Mit dem ehemaligen 1. Der Saal im Hotel Grüters war mit 60 Mitgliedern gut gefüllt.
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Die Urkunde als Ehrenvorsitzender 
erhielt Bernd Müller (links) aus 
den Händen seines Nachfolgers 
Peter Löcher. 

Werbung

Vorsitzenden des SSV Urmitz/Bahnhof 
hatte Bernd Müller selbst als Vorsitzender 
des SSV Mülheim Ende der 90er die 
SG 2000 auf den Weg gebracht und in 
den ersten Jahren auch geführt. Peter 
Löcher ist seit 2004 Kreisvorsitzender 
im Fußballkreis Koblenz, hatte bei der 
letzten Wahl aber sein Ausscheiden für 
2024 angekündigt. „Ich möchte zum 
Abschluss meiner ehrenamtlichen 
Tätigkeiten hier in meinem Verein 
noch einmal mit anpacken“, verriet 
der Finanzbeamte im Ruhestand. „Mir 
imponiert der Zusammenhalt und die 
hohe Identifikation der Aktiven mit 
dem Verein, mir gefällt die Betonung 
der Jugendarbeit und von der Arbeit 
des Vorstandsteams hab ich auch 
einen positiven Eindruck gewonnen“, 
begründete Peter Löcher seine 
Kandidatur. 

Einstimmig wurde der “Rückkehrer“ 
zum neuen 1. Vorsitzenden gewählt und 
auch bei der Wahl der zehn weiteren 
Vorstandsmitglieder gab es keine 
Gegenstimme. Weiterhin neu im Vorstand 
sind Niklas Kuhn als stellvertretender 
Geschäftsführer und Tim Gundert als 
Ressortleiter Öffentlichkeitsarbeit, womit 
auch eine Verjüngung des höchsten 

Gremiums gelungen ist. In neuen Rollen 
sind fortan Wolfgang Knöll, Andreas 
Mattlener und Jürgen Hörter unterwegs. 
„Insgesamt eine starke Elf“, befand Peter 
Löcher, der direkt zwei weitreichende 
Entscheidungen moderieren durfte.

Zum einen beschloss die Versammlung, 
ebenfalls ohne Gegenstimme, eine 
Anpassung des Mitgliedsbeitrages 
für aktive Mitglieder. „In diesen 
Tagen alternativlos.“ Zum anderen 
schlug zum grande Finale der 
Ehrenvorsitzende Helmut Rohm, den 
scheidenden Vorsitzenden zur Wahl zum 
Ehrenvorsitzenden vor. Auch diese Wahl 
fiel einstimmig aus und Bernd Müller 
zeigte sich sichtlich berührt: „Danke euch 
allen. Wenn ich gebraucht werde, stehe 
ich natürlich immer bereit!“

Zum guten Schluss hielt der Fan- und 
Inklusionsbeauftragte Stefan Zeidan auch 
noch eine beeindruckende Rede, bevor 
der neue Vorsitzende die Versammlung 
schloss, mit dem Wunsch: „Zwei Mal 
Klassenerhalt, einmal Aufstieg!“ Damit 
meinte er die Rückrundenziele der drei 
Seniorenmannschaften, die auch das 
Gros im Auditorium abbildeten. 

Die Grundlagen für eine weiterhin 
erfolgreiche Zukunft sind bei der SG 2000 
vorhanden – dafür steht unter anderem 
eine neue Vorstands-Elf!
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Ein historisches Turnier
Zwei Siege für die SG 2000
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Sesterhenn Cup

Home-Comfort – auch für höchste
Ansprüche. Perfekter Schutz, Aussehen
und Langlebigkeit sind die wesent-
lichen Anforderungen an heutige Haus-
türtechnik. Außerdem ist das Entrée
die Visitenkarte des Hauses und drückt
das Wertebewusstsein der Bewohner
aus. Unsere Türen vereinen Top-
Qualität mit größtmöglicher Sicherheit
und dem aktuellsten Design.

Das neue Jahr hat für die Fußballfans in der gesamten
Region sportlich toll begonnen – mit spannenden Spielen
und einer fantastischen Stimmung beim Sesterhenn Cup
2020. Damit auch die diesjährige Veranstaltung wieder
zu einem so großen Erfolg werden konnte, war eine
ganze Menge persönliches Engagement nötig. Für den
reibungslosen Ablauf sagen wir allen Beteiligten:

Licht-Konzepte, mit denen die
Sonne aufgeht. Wählen Sie Ihr
persönliches Wohlfühlklima – für das
Leben drinnen und draußen. Lassen
Sie sich von unseren Experten beraten,
denn die wissen ganz genau, wie Sie
mit innovativem Sonnenschutz die
beste Wirkung erzielen. Gestalten Sie
Licht und Schatten ganz nach Ihren
Wünschen.

Einbruchhemmende Fenster –
erhöhter Schutz mittels Pilzkopf-
Rundumverriegelung. Oder förder-
fähig mit geprüften und zertifizierten
Fenstern – sogar bis zu RC 3.
Jetzt Zuschuss beantragen unter:
www.kfw.de. Fensterrahmen gegen
Aufpreis auch farbig lieferbar. Upgrade
von Standardfarbfolie zu hochwer-
tigstem Acryl-Color bei uns kostenfrei.Herzlichen Dank!

Das neue Jahr hat für die Fußballfans in der gesamten 
Region sportlich toll begonnen – mit spannenden Spielen 
und einer fantastischen Stimmung beim Sesterhenn 
Cup 2023. Damit auch die diesjährige Veranstaltung 
wieder zu einem großen Erfolg werden konnte, war eine 
ganze Menge persönliches Engagement nötig. Für den 
Reibungslosen Ablauf sagen wir allen Beteiligten:

Die Alten Herren der SG 2000 jubelten am späten 
Freitagabend über den Turniersieg.

Die 1. Mannschaft der SG 2000 stellte am Freitagabend 
den viel beschäftigten Thekendienst. Auch Neuzugang 
Dominic Fuß (vorne links) packte direkt mit an. 

Es war eine kurze Premiere 
für den rheinland-pfälzi-
schen Gesundheitsmini-
ster Clemens Hoch beim 
Sesterhenn-Cup. Nach 
wenigen Sekunden auf 
dem Parkett für den FC 
Andernach verletzte er 
sich an der Achillessehne. 

Sabine Müller und 
Doro Knöll stehen 
stellvertretend für 
etliche gute Geister, 
starke Frauen 
hinter engagier-
ten Männern, die 
wieder grandios mit 
anpackten am Hal-
len-Wochenende.



11SG 2000 Mülheim-Kärlich
Sesterhenn-Cup | Offensiv

insertion rz 19.12. 19.12.2019 17:17 Uhr Seite 1 

Sesterhenn Cup

Home-Comfort – auch für höchste
Ansprüche. Perfekter Schutz, Aussehen
und Langlebigkeit sind die wesent-
lichen Anforderungen an heutige Haus-
türtechnik. Außerdem ist das Entrée
die Visitenkarte des Hauses und drückt
das Wertebewusstsein der Bewohner
aus. Unsere Türen vereinen Top-
Qualität mit größtmöglicher Sicherheit
und dem aktuellsten Design.

Das neue Jahr hat für die Fußballfans in der gesamten
Region sportlich toll begonnen – mit spannenden Spielen
und einer fantastischen Stimmung beim Sesterhenn Cup
2020. Damit auch die diesjährige Veranstaltung wieder
zu einem so großen Erfolg werden konnte, war eine
ganze Menge persönliches Engagement nötig. Für den
reibungslosen Ablauf sagen wir allen Beteiligten:

Licht-Konzepte, mit denen die
Sonne aufgeht. Wählen Sie Ihr
persönliches Wohlfühlklima – für das
Leben drinnen und draußen. Lassen
Sie sich von unseren Experten beraten,
denn die wissen ganz genau, wie Sie
mit innovativem Sonnenschutz die
beste Wirkung erzielen. Gestalten Sie
Licht und Schatten ganz nach Ihren
Wünschen.

Einbruchhemmende Fenster –
erhöhter Schutz mittels Pilzkopf-
Rundumverriegelung. Oder förder-
fähig mit geprüften und zertifizierten
Fenstern – sogar bis zu RC 3.
Jetzt Zuschuss beantragen unter:
www.kfw.de. Fensterrahmen gegen
Aufpreis auch farbig lieferbar. Upgrade
von Standardfarbfolie zu hochwer-
tigstem Acryl-Color bei uns kostenfrei.Herzlichen Dank!

Das neue Jahr hat für die Fußballfans in der gesamten 
Region sportlich toll begonnen – mit spannenden Spielen 
und einer fantastischen Stimmung beim Sesterhenn 
Cup 2023. Damit auch die diesjährige Veranstaltung 
wieder zu einem großen Erfolg werden konnte, war eine 
ganze Menge persönliches Engagement nötig. Für den 
Reibungslosen Ablauf sagen wir allen Beteiligten:

Kassierer Konrad Urmetzer erhielt von 
den Spielern der 1. und 2. Mannschaft 
ein signiertes Trikot zum 60. Geburtstag, 
der in der Phillipp-Heift-Halle zünftig 
gefeiert wurde. 

Thorsten Knöll fungierte als 
erfolgreicher Spielertrainer der 
Alten Herren der SG 2000.

Die 1. Mannschaft der SG 2000 schaffte tatsächlich die Premiere:  
Den ersten Turniersieg beim Hauptturnier. Die Freude war entsprechend groß.

Die Fans von TuS Koblenz sorgten 
für gute Stimmung während der 
Spiele ihrer Mannschaft.

Drei Hauptdarsteller am Samstag mit 
dem Pokal: v.l.n.r Niklas Wilmsmann, 
der als fliegender Torwart ein starkes 
Turnier spielte; Paul Platzek, überra-
gender Akteur für seine Farben; Torwart 
Tim Teschner, der im Finale den ent-
scheidenden 9-Meter gehalten hatte. 

Nenad Lazarevic 
und Pierre Gitzen 
konnten zum Start 
ihrer gemein-
samen Tätigkeit, 
das prestigeträch-
tige Turnier in eige-
ner Halle gewinnen 
und sorgten für Auf-
bruchstimmung im Verein. 
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JFV Wolfstein holt den evm-Junior-Cup
SG 2000 freut sich über viele Zuschauer

Christian Schröder von der evm 
(ganz rechts), gratulierte den Siegern 
vom JFV Wolfstein/Westerwald/Sieg 
am Ende eines tollen U13-Turniers.

Erwin Witte verkaufte mit stoischer Ruhe 
und sehr erfolgreich drei Tage lang die  
Wertbonkarten. Der Wahl Mülheim- 
Kärlicher aus dem hohen Norden ist eine 
enorme Bereicherung für den Verein.

Youtube-Star Jannik Freestyle 
begeisterte live in der Halle und im 
Anschluss im World Wide Web.

Die SG 2000 stellte gleich zwei U13-
Teams und konnte mit einer Mann-
schaft immerhin den 3. Platz feiern.  
Das Turnier hatte ein gutes Niveau.
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Unser Herz  
gehört  
der Region!

www.evm.de

Darum handeln wir verantwortlich und unterstützen 
soziale Projekte, Sport und Kultur.
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Werbung

Martin Günzel und 
Andreas Mattlener hatten,

gemeinsam mit weiteren 
Mitstreitern, die Turnierlei-
tung am Sonntag im Griff. 

Die beiden U13-Teams der Gastgeber 
hatten ihre Erfolgserlebnisse. 

Die Jugendspieler der 
SG 2000 genossen 

die Zeit in der Halle in 
vollen Zügen.

Das Ehepaar Distelkamp verbrachte 
mitsamt Kindern gefühlt drei Tage zum 
helfen in der Philipp-Heift-Halle – wahre 

Goldstücke – ebenso wie zum Beispiel 
auch Fotografin Irene Appel.
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Burgstraße 4
56218 Mülheim-Kärlich

Tel.: 02630 1887
Tel.: 0173 8018704 
Tel.: 0171 3103144

Ochtendung
Oberpfortstraße 12a

Unterrichtszeiten: 
Dienstag u. Donnerstag
19.00 Uhr - 20.30 Uhr 

Mülheim-Kärlich
Burgstraße 4

Unterrichtszeiten:
Montag u. Donnerstag
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Theoretische Ausbildung und Anmeldung:

Exklusiver Partner 
der SG 2000

E-Mail: christoph-poetsch@t-online.de    |    www.fahrschule-poetsch.de
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Morgen

kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

GEMEINSAM

blicken wir 

nach vorn –

MACHEN 

statt wollen!

www.voba-rheinahreifel.de

RAE Machen_A4_4C0621.indd   1RAE Machen_A4_4C0621.indd   1 01.07.21   11:5501.07.21   11:55
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Im Jahr 2023 startet die SG 2000 Fuß-
ballschule wieder richtig durch. Leider 
musste das Herbstcamp aufgrund der 
Platzsituation ausfallen. Umso mehr 
freuen wir uns, dass wir im Ostercamp 
2023 auf den nagelneuen Kunstrasen 
können. Wie schon im vergangenen 
Ostercamp werden wir, aufgrund der 
Osterfeiertage, ein 4-tägiges Ostercamp 
anbieten, bei dem Spiel und Spaß mit 
dem Fußball sowie das Teamerlebnis im 
Vordergrund stehen werden.

Die 6-12 jährigen Jungen und Mädchen 
werden von unserem Trainerteam spie-
lerisch gefördert. Ein Camptag beinhal-
tet zwei Trainingseinheiten sowie eine 
ausreichende Verpflegung mit warmer 
Mahlzeit in der Mittagspause. Die beson-
dere Note sind die Camp-Trikot-Sets der 
Marke Puma – alles im Preis inklusive. 
Wir laden alle fußballbegeisterten Kicker 
aus der Region ein. Das Trainerteam freut 
sich auf zahlreiche Teilnehmer und eine 
tolle Campwoche.

Mehr Informationen zum Camp und der 
Anmeldung finden Sie auf der SG-Home-
page unter ww.sg2000mk.de/fussball-
schule/fussballcamps/ oder scannen Sie 
den QR-Code.

Werbung

Praxis für Kieferorthopädie
D R .  A N G E L A  D Ö B E R T

Industriestraße 18 • 56218 Mülheim-Kärlich 
fon  0261 5792967 • www.praxis-doebert.de

Döbert Spannbanner.indd   1 30.01.2018   15:20:20

Ferienspaß für Kinder
Vier Tage Fußballcamp bei der SG 2000
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Ing. Hochbau

www.innenausbau-mueller.com www.ms-bauservice.info

Gebrüder-Pauken-Str. 15 I 56218 Mülheim-Kärlich I Telefon: 02630 966710 I Fax: 02630 962003

ZWEI STARKE PARTNER

MuelheiM-Kaerlich           1217
Bestattungsvorsorge - sterBegeldversicherungen

Mitglied iM BundesverBand deutscher Bestatter e.v. 
Partner des KuratoriuM deutsche BestattungsKultur gMBh

und der deutsche Bestattungsvorsorge treuhand ag

WWW.Bestattungen-urmetzer.de

seit 100 Jahren 

ihr helfer M
it herz 

und sachverstand

Bestattungen
urmetzer

Kurfürstenstraße 13

56218 Mülheim-Kärlich

Telefon: 02630 957229

praxis@dr-cords.de

www.dr-cords.de
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Norbert Schüller Gmbh & Co KG, 
Kurfürstenstr. 95, 56218 Mülheim-Kärlich, 
Tel. 0 26 30 - 47 26, www.schueller-energie.de

Schüller Energie ist Ihr Spezialist im Bereich Heizungs-,  
Lüftungs- und Sanitärtechnik. Seit über 60 Jahren.

Die Zukunft beginnt jetzt. 
Für Haustechnik auf dem neuesten Stand – Schüller Energie.

Heizung Bäder Solar

Unser Team braucht Verstärkung!

Jetzt bewerben!



19SG 2000 Mülheim-Kärlich
Aktuelles | Offensiv

Am Gülser Weg 3 - 56220 Bassenheim
Tel. 02625 9591180 - info@nette-reisen.de

www.nette-reisen.de

Der kleine Nette - nimmt wieder Fahrt auf!

Bitte fordern Sie den neuen Flyer an.

Sie erreichen uns aktuell Montag  
bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr oder  
per Mail an info@nett-reisen.de.

Mehrtagesreisen:
  Sa. 29.04. - 3 Tage 

Tulpenblüte Holland inkl. 
Besuch Keukenhof HP ab 399,-

Do. 14.09. - 4 Tage 
Zillertaler Almabtrieb in Fügen 

HP ab 399,-

Tagesfahrten:

So. 16.04. / Mi.  01.11. - Tagesfahrt
Roermond Designer Outlet 44,-

  Sa. 06.05. / Sa.  26.08. - Tagesfahrt
Maastricht 44,-

   So. 07.05. - Tagesfahrt
     Zum Spargelessen in die Pfalz

inkl. Spargelbuffet 69,-
Sa. 17.06. / Di. 19.09. - Tagesfahrt

BUGA 23 in Mannheim 
inkl. Eintritt 69,-

Sa. 01.07. - Tagesfahrt
Stuttgart zum Musical 

TANZ DER VAMPIRE oder TINA ab 159,-
   So. 02.07. - Tagesfahrt

Bochum zum Musical 
STARLIGHT EXPRESS ab 149,-

Sa. 15.07. - Tagesfahrt 
Venlo 44,- 

Sa. 12.08. - Tagesfahrt
Rhein in Flammen 

inkl. Schifffahrt 149,-

Liebe Eltern unserer Jugendspieler, für den Beitrag der Vereins-
mitgliedschaft in unserem Verein gibt es die Möglichkeit bei 
Erfüllung der notwendigen Voraussetzungen, dass der Beitrag 
von der Kreisverwaltung oder vom Jobcenter ganz oder teil-
weise ersetzt wird.

Voraussetzung ist der Erhalt von einer 
der folgenden Leistungen:

•	 SGB II (Arbeitslosengeld II/Sozialgeld)  
Wohngeld

•	 SGB XII (Hilfe zum Lebensunterhalt/Sozialhilfe)  
Kinderzuschlag

•	 Asylbewerberleistungsgesetzt  
i.V. m. SGB XII 

Für unseren Verein stehe ich Ihnen gerne als Ansprechpartner 
zur Verfügung. Sie erreichen mich unter der E-Mail-Adresse  
erwin.witte@sg2000mk.de oder telefonisch 0160 84 34 748.

Für ein persönliches Gespräch stehe ich auch gerne in unserem 
Vereinsheim zur Verfügung, und zwar am Samstag 11. März 
2023 und am Samstag 25. März 2023 jeweils von 14.00 – 15.00 
Uhr. Dort kann ich Ihnen dann auch den entsprechenden Antrag 
zur Verfügung stellen.

Der ausgefüllte Antrag und die Anlage mit der Bestätigung des 
Vereins geht dann an die zuständige Stelle beim Jobcenter oder 
bei der Kreisverwaltung, und nach Prüfung und Bewilligung 
wird dann der Beitrag auf das angegebene Konto überwiesen.

Selbstverständlich wird jedes Gespräch und die Beantragung 
mit der notwendigen Vertraulichkeit behandelt.

Mit großem Interesse bitte ich um Ihre Kontaktaufnahme, damit 
wir uns hierzu abstimmen können.

Erwin Witte
Stellv. Schatzmeister
SG 2000 Mülheim-Kärlich 1921 e.V.

Erhöhte Beiträge -
nicht für jeden!

Der Vorstand informiert:
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 „Das ist der Weg, den wir gehen wollen.“ Dieser Ansage von 
Trainer Pierre Gitzen hatten die Oberliga-Fußballer der SG 2000 
Mülheim-Kärlich Taten vorausgeschickt und im Nachholspiel 
beim SV Gonsenheim ein 0:0 erkämpft. Ein Punktgewinn, der 
die nächsten anstehenden Aufgaben nicht unlösbar erschei-
nen lassen.

Denn obwohl keine Tore fielen, entwickelte sich im nordwest-
lichen Mainzer Stadtteil eine interessante Partie, in der es den 
Gästen gelang, die Platzherren von ihrem Tor fernzuhalten. 
„Das hohe Anlaufen war Teil unseres Plans“, erklärte Co-Trainer 
Nenad Lazarevic. Sein Oberliga-Startelf-Debüt feierte dabei 
Lauro Männchen als Teil der Doppel-Sechs – einer derjenigen, 
die Lazarevic aus seiner Zeit als Trainer der zweiten Mannschaft 
bestens kennt. An seiner Seite agierte Marc Henkes, der zuvor 
letztmalig am 2. Spieltag zum Einsatz gekommen war. Dazu die 
zwei Rückkehrer nach Verletzungspausen auf den Außenver-
teidiger-Positionen: rechts Niklas Ternes, links Christian Scheu.

„Das Befinden ist gut“, gab Scheu, für den es das Saisondebüt war, 
zu Protokoll, „und mit dem Punkt hier sind wir sehr zufrieden.“ 
Immerhin hatte Gonsenheim zuvor sechs von acht Heimspielen 
gewonnen, lediglich gegen Karbach Remis gespielt und gegen 
TuS Koblenz verloren. „Die Aggressivität Mülheim-Kärlichs hat 
uns überrascht“, gestand Gonsenheims Trainer Anouar Ddaou, 
„aber wir haben den Kampf angenommen.“

Kampf war aber seitens der Gäste längst nicht alles. „Auch die 
Spiellust war da“, ergänzte Scheu, der „neue Impulse“ verspürt, 
aber Gietzens Vorgänger Thomas Arzbach nicht unerwähnt 
ließ: „Wir haben ihm alle viel zu verdanken.“

Die Torchancen im ersten Durchgang verbuchte fast aus-
schließlich Mülheim-Kärlich. Einen ersten Torschuss gab Pascal 
Steinmetz nach Zuspiel von Marc Henkes ab, jedoch am Tor 
vorbei (19.), ehe Paul Heuser, ein weiterer Gewinner der Vor-
bereitungsphase, nach Steinmetz-Flanke zum Kopfball kam, 
SV-Keeper Paul Simon jedoch hatte die Kugel sicher (30.). Ein 
weiterer Torschuss von Steinmetz wurde zur Ecke abgewehrt 
(45.), ebenso erging es nach dem Seitenwechsel Christoph 
Rönz, der von links ins Zentrum gepasst hatte, wo sich leider 
kein Abnehmer fand (64.).

Die vorzeitige Auswechslung von Rönz trübt die Stimmung 
etwas. Der Flügelflitzer war gerade von einer Verletzung gene-
sen, daher die Jokerrolle. Mit dick bandagiertem linken Ober-
schenkel musste er kurz vor Spielende wieder hinunter. Mittler-

weile waren auch die Gonsenheimer im Spiel, erstmals musste 
Keeper Michael Wall gegen Khaled Abou Daya Kopf und Kra-
gen riskieren und parierte dessen Geschoss in der 84. Minute. 
Erneut kam Abou Daya in der Schlussminute zum Abschluss, 
verzog aber, sodass der Ball weit über das Tor flog. „Wir hätten 
die Partie für uns entscheiden können“, haderte Ddaou.

Die im Vorfeld der Partie von Gitzen geforderte Geschlossen-
heit war da, bis in die letzte Minute der Nachspielzeit. „Die 
Jungs haben aufopferungsvoll gekämpft“, befand der Trainer. 
„Eine klasse Vorstellung“, lobte Tom Theisen, Zweiter Vorsitzen-
der der SG 2000. Im Heimspiel gegen Engers am Mittwocha-
bend gilt es, dieselben Tugenden abzurufen, um erneut einem 
höher gehandelten Gegner Paroli zu bieten.

Text: Matthias Schlenger, Rhein-Zeitung Koblenz & Region 
von Montag, 20.02. 2023

Das 0:0 macht viel Mut
Die Trainer freuen sich über Kampf bis zur letzten Minute

Eine kleine Gruppe Mülheimer-Fans hatte viel Spaß 
an der Leistung der Mannschaft in Gonsenheim. 
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DIE AUGENPRÜFUNG, 
die aus dem Rahmen fällt!

Erleben Sie bei uns die Sehstärkenbestimmung mittels 
hochauflösender 3D Technik.

Der Unterschied der herkömmlichen Messmethode: 
Während der Überprüfung dürfen Sie beide 
Augen geöffnet lassen!

Der Test mit dem PolaSkop 3D macht nicht nur Spaß, 
durch das Zusammenspiel beider Augen während der 
gesamten Sehstärkenbestimmung, werden auch deut-

lich komfortabler und präzisere Bril-
lenglaswerte ermittelt. Lassen Sie sich 
begeistern, für mehr Komfort und bes-
seres Sehen!

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Brillenmacher-Team

Der Brillenmacher   I   Kapellenstraße 5   I   56218 Mülheim-Kärlich   I   02630 / 2131   I   www.brillenmacher-krüger.de 
info@brillenmacher-krueger.de   I   Montag bis Freitag: 8:00 – 18:00 Uhr   I   Samstag: Geschlossen

Mailing_PolaSkop3D_A4_05.indd   1 23.10.15   12:26
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Store Vallendar | Rheinstrasse 118 | 56179 Vallendar
Telefon 0261 96 222 60 | vallendar@11teamsport.com

TEAMSPORTPARTNERTEAMSPORTPARTNER
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Karnevalsumzug am Sonntag: 
Die SG 2000 mittendrin statt nur dabei
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Das ist unsere 1. Mannschaft 

Michael Wall
Torwart

Tim Teschner
Torwart

Philip Ries
Abwehr

Jordi Frohn
Abwehr

Niklas Ternes
Abwehr

Christian Scheu
Abwehr

Niklas Wilmsmann
Abwehr

Marcus Fritsch
Mittelfeld

Christoph Fritsch
Mittelfeld

Dogus Könez
Mittelfeld

Leon Kryeziu
Mittelfeld

Marc Henkes
Mittelfeld

Mustafa 
Madanoglu

Mittelfeld

Dr. Peter 
Rademacher

Teamarzt

Dominic Fuß
Angriff

Louis Männchen
Mittelfeld

Marko Slowik
Mittelfeld

Gafur Seker
Mittelfeld

Paul Platzek
Mittelfeld

Daniel Aretz
Angriff

Leon Runkel
Angriff

Pascal Steinmetz
Angriff

Christoph Rönz
Angriff

Paul Heuser
Angriff

Nenad Lazarevic
Trainer

Pierre Gitzen
Trainer

Patrick Guthart
TW-Trainer

Florian Rehn
Betreuer

Lauro Männchen
Angriff
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Das ist unsere U23

Jonas Horn
Torwart

Kenan 
Gutendorf-Uslu 

Abwehr

Niclas Kuhn
Mittelfeld

Fadou Ouro-Djeri
Mittelfeld

Niklas Eifler
Torwart

Matteo Roma
Abwehr

Julian Krznaric
Mittelfeld

Jan Niklas Weeser
Mittelfeld

Kenan Suta
Angriff

Jonas Lauer
Abwehr

Luca Serdarusic
Abwehr

Tarik Kospo
Mittelfeld

Med Borak
Mittelfeld

Stefan Weber
Co-Trainer

Max Höfer
Abwehr

Luca Maring
Abwehr

Alexander Ohlig
Mittelfeld

David Nickenig
Mittelfeld

Niclas Kuhn
Trainer

Fabian Appel
Abwehr

Kian Sosiadar
Abwehr

Tobias Karvelat
Mittelfeld

Thorsten Knöll
Co-Trainer

Rafael Weber
Abwehr

Andre Schoos
Abwehr

Melih Tamur
Mittelfeld

Stefan Zeidan
Fanbeauftragter

Unsere Heimat.
Mein Verein.
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DIGITALDRUCK
OFFSETDRUCK

SIEBDRUCK
TAMPONDRUCK
FOTO- / GRAVUR 

WEITERVERARBEITUNG
LETTERSHOP / VERSAND

GRAFIKDESIGN

MADE IN GERMANY 
SEIT 1883

Paulus & Thewalt GmbH
Gartenstraße 14 – 16  I  56203 Höhr-Grenzhausen 
T 02624 107-527  I  F 02624 107-532  
info@paulus-thewalt.de  I  www.paulus-thewalt.de
shop.paulus-thewalt.de

IMPORTARTIKEL
GIVEAWAYS
WERBEAUFDRUCK
LOHNDRUCK
VERSAND
GRAFIKDESIGN

GROSSE AUSWAHL
KLEINSTE MENGEN
HÄNDLERNETZWERK
PERSÖNLICHE BERATUNG

WIR BERATEN SIE PERSÖNLICH!

MATTHIAS FINK
Key Account Manager
T +49 (0)2624 107-526 
matthias.fink@paulus-thewalt.de

DRUCKEN SIE MIT UNS 
AUF HÖCHSTEM NIVEAU –

MIT DER NEUEN  
HEIDELBERGER  

SPEEDMASTER XL75!

PuT_Anzeige_Baskets_A4_2021.indd   1PuT_Anzeige_Baskets_A4_2021.indd   1 18.08.2021   15:23:0018.08.2021   15:23:00
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Kapellenstraße 13 • 56218 Mülheim-Kärlich • Telefon 02630 3000 • mathias.bang@provinzial.com
Ihre persönlichen Ansprechpartner: Christa Woelki • Julia M. Bang • Peter Mittmann • Enes Aytimur • Niklas Mannheim

Geschäftsstelle Mathias Bang e.K.

Hier wird SERVICE noch groß geschrieben! Festservice, Kommissionen, EC-Zahlung, großer Parkplatz, und viele weitere Artikel auf Anfrage!

DGS Mülheim-Kärlich

Industriestraße 24

56218 Mülheim-Kärlich

Tel. 0261 2969

Mo-Fr: 9.00 - 19.00 Uhr

Sa: 8.00 - 16.00 Uhr

DGS Mülheim-Kärlich

Foto oder Angebot Foto oder Angebot

Foto oder Angebot Foto oder Angebot

Foto oder Angebot

Foto oder Angebot

Foto oder Angebot

Partner der SG 2000
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Johann Ebner (2. v. re.) zapfte den Gästen erst einmal ein
 frisches Nette Edel Pils. Mit ihm prosten Gerd Harner, 

Detlev Port, Karl-Heinz Haupt und Manfred Schuth.

Zahlreiche Vereinsvertreter interessierten sich für den neuen Mann.

ie Zeit der Gerüchte fand am 21. September ein 
Ende, als die Bitburger Brauerei-Gruppe, die seit 
Beginn des Jahres die Königsbacher und damit auch 

„unser“ Nette Bier vertritt, die Vereinsvertreter der Stadt ins 
Brauhaus einlud.
„Wichtig ist, dass unser neuer Partner ein Gastrono-
mieprofi ist“, hielt Manfred Schuth, Verkaufsleiter 
der Bitburger, fest. „Und wir sind Karl-Heinz 
Haupt von der Firma Bier-Schneider dank-
bar für die Unterstützung zur Findung eines 
geeigneten Partners“. 
Der neue Brauhaus-Pächter heißt Johann 
Ebner, ist Österreicher, aber in der Region 
schon seit vielen Jahren bekannt als 
Betreiber des Hotels Denzerheide an der 
Bad Emser Golfclubanlage.
„Wir sind froh, dass ab dem 13. Oktober 
wieder Leben in unser Brauhaus kommt“, 
frohlockte Stadtvertreter Gerd Harner.
Das erste Bier floss schon einmal durch die 
Zapfhähne, aber der neue Mann will erst einmal sein Team 
aufstellen, bevor er richtig los legt.
Das klingt doch schon einmal sehr professionell.

Neuer -Pächter vorgestellt

Ab dem 13. Oktober wird wieder gezapft

Johann Ebner präsentierte sich sympathisch und wortge
wan

dt.

Öffnungszeiten: Mo-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr / Sa. 8.00-13.00 Uhr

Grabbepflanzungen - Grabanlagen

„Kreativ anders“

Wir beraten Sie gerne – vor Ort und un-
verbindlich – und gestalten Ihre Grabstätte 
nach Ihren Wünschen

Bunte Herbststimmung für Beet und Pflanzen

Neue Winterveilchen 
‘Ice Babies‘
- äußerst winterfest
- üppige Blütenpracht
  in bezaubernden Farben
- kriechend - hängender Wuchs

Heidestars ‘Garden Girls‘
Vielfältige Herbstkreationen aus 
edlen Sorten und floristischen Ideen
- kräftige Farben
- ideal auch für Trockenfloristik

Herbstzauber - Sortiment
für das ganze Jahr winterhart, 
Gräser, Heuchera, Blauschwingel, 
Sternmoos uvm.

Alpenveilchen
in den Größen S / L und XL
bis -5o C winterhart 

Stiefmütterchen, Viola F1, 
und Hornveilchen 
in reichhaltiger Farbenpracht

Wir führen eine große Auswahl an Blumenzwiebeln für Ihren Frühlingsgarten

Für ein wachsendes Vergnügen - reichhaltiges Sortiment an Koniferen
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- kräftige Farben
- ideal auch für Trockenfloristik

Herbstzauber - Sortiment
für das ganze Jahr winterhart, 
Gräser, Heuchera, Blauschwingel, 
Sternmoos uvm.

Alpenveilchen
in den Größen S / L und XL
bis -5o C winterhart 

Stiefmütterchen, Viola F1, 
und Hornveilchen 
in reichhaltiger Farbenpracht

Wir führen eine große Auswahl an Blumenzwiebeln für Ihren Frühlingsgarten

Für ein wachsendes Vergnügen - reichhaltiges Sortiment an Koniferen



DIE ERFOLGSGESCHICHTE VON

ANDREAS

SCHREIBE MIT UNS DEINE EIGENE ERFOLGSSTORY
GESUNDARIUM GMBH - GEBRÜDER-PAUKEN-STR. 15A - 56218 MÜLHEIM-KÄRLICH
TELEFON: +49 2630 9564466 - INFO@GESUNDARIUM.DE - WWW.GESUNDARIUM.DE

BUCHE JETZT DEINEN STARTTERMIN

        Ich müsste mal mehr für meinen Rücken machen. Ein 
bisschen Gewicht müsste ich auch mal reduzieren und 
außerdem müsste ich insgesamt einfach ein bisschen 

mehr auf mich und meine Ernährung achten… müsste…
müsste…müsste. Aus den guten Vorsätzen mussten vor allem 
Taten werden: Hierzu habe ich mich für ein Personaltraining 
entschieden und sollte es nicht bereuen. 

Ich trainiere zwar schon seit einigen Jahren im Gesundarium 
und konnte seit Beginn auch schon einige Pfunde reduzieren, 
aber so richtig weiter ging es irgendwann nicht mehr.  Weni-
ger konsequentes Training, weniger sichtbarer Erfolg, weni-
ger Motivation…. ein Teufelskreis. Das Personaltraining mit 
Chris hat hier noch einmal ordentlich was gebracht: ein 100% 
auf mich abgestimmtes Training, eine super fachliche Bera-
tung rund um alle Fragen meiner Ernährung, vertrauensvolle 
und offene Gespräche und nicht zuletzt die Motivationshilfe 
beim Training haben meinen sportlichen Ehrgeiz wieder neu 
aufleben lassen. Eine sehr erfolgreiche Diätphase liegt jetzt 
hinter mir und auch der anfängliche Muskelkater kommt jetzt 
nur noch selten durch. Zu Anfang hätte ich nie gedacht, dass 
ich nach so kurzer Zeit mit der richtigen Übung und Anleitung 
bereits mit so stetig ansteigendem Trainingsgewicht trainie-
ren kann – das macht auch ein wenig stolz auf das Erreichte. 
Jetzt heißt es in meiner ersten Massephase erfolgreich Mus-
kelmasse aufzubauen. Klang anfangs einfacher, als gedacht – 
ich bin mir aber sehr sicher, dass ich gemeinsam mit Chris hier 
genauso erfolgreich sein werde, wie in den letzten Wochen.

Andreas Mattlener 

»»
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CityCenter Mülheim-Kärlich  |  Inhaber: G. Harner
Ringstraße 13  |  56218 Mülheim-Kärlich
Tel: 02630 963936  |  gharner@freenet.de

Ö�nungszeiten: 
Mo - Fr  7.00 - 18.00 Uhr / Sa 7.00 - 12.00 Uhr

• Lebensmittel
• Backshop
   Brot, belegte Brötchen, Teilchen, Kuchen u. Torten

• Stehcafe
   Der neue Tre�punkt

• Postfiliale Shop in Shop
   Postbank, DHL-Express, Deutsche Post

• Schreibwaren
• Tabakwaren
• Zeitungen und Zeitschriften
• Damenmode
   für Freizeit und mehr

• Wolle
• Reinigungsannahme

Weitere Filialen

Hauptstraße 9
56575 Weißenthurm

Landstraße 53
56218 Urmitz/Bahnhof

Hauptstr. 5/Ecke Hofacker
56220 Urmitz/Rhein

Ausreichend
Parkplätze 
vorhanden

DaS hairkiller-Team 
freut SiCh auf euCh!

Industriestraße 38 | 56218 Mülheim-Kärlich

 @ hairkiller_muelheim_kaerlich

 /hairkillermuelheimkaerlich

Folge uns für Aktionen, Infos & Rabatte!
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In Mülheim-Kärlich bei Ihrem Spezialisten für gutes Sehen und Hören.

MiYOSMART:  Das innovative Brillenglas 
für das Myopie-Management bei Kindern.

Sicher. 
Effektiv. 

Nicht-invasiv.
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Ringstraße 31 A
56218 Mülheim-Kärlich
Telefon: 02630/1890
E-Mail: info@optikballies.de  
www.optikballies.de
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RECHTSANWALT

Horst NikenichWir sind umgezogen!

Seit dem 01.07.2022
befi nden sich meine 
Kanzleiräume in der

Rübenacher Straße 49
56218 Mülheim-Kärlich

Telefon 02630/2050
Rae_Nikenich@t-online.de

Tätigkeitsschwerpunkte:

- Erb- und Familienrecht
- Immobilienrecht
- Verkehrsrecht

Termine nach Vereinbarung

Wir setzen 
Sie in Szene!

Bergpflege 13, 56218 Mülheim-Kärlich
02630/957760 | tomtom-pr-agentur.de

Hotel - Restaurant - Feierlichkeiten - Tagungen

Ringstraße 1- 56218 Mülheim-Kärlich

Tel: 02630 9416-0 - Fax: 02630 49467

E-Mail: info@hotel-grueters.de - Web: www.hotel-grueters.de

Hotel & Restaurant

Familie Grüters wünscht allen

Freunden, Bekannten und Gästen

 viel Glück und Gesundheit im neuen Jahr! 

Änderung

Ab sofort wird unser Lokal einmal im Monat und 
zwar zum ersten Mittwoch und Donnerstag ab 17 Uhr 
geöffnet sein. Wir beginnen am 1. und 2. Februar.
Um Reservierung wird gebeten.

***
Selbstverständlich richten wir weiterhin gerne Ihre 

Geburtstage, Hochzeiten und Feierlichkeiten aller Art 
sowie Tagungen und Firmenfeste aus.

***

Heringsessen - Aschermittwoch 
22. Februar ab 17 Uhr
Reservierung erbeten!

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite www.hotel-grueters.de

oder auf Instagram hotel_grueters

Hotel - Restaurant - Feierlichkeiten - Tagungen
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E-Mail: info@hotel-grueters.de - Web: www.hotel-grueters.de

Hotel & Restaurant

Familie Grüters wünscht allen

Freunden, Bekannten und Gästen
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zwar zum ersten Mittwoch und Donnerstag ab 17 Uhr 
geöffnet sein. Wir beginnen am 1. und 2. Februar.
Um Reservierung wird gebeten.

***
Selbstverständlich richten wir weiterhin gerne Ihre 

Geburtstage, Hochzeiten und Feierlichkeiten aller Art 
sowie Tagungen und Firmenfeste aus.

***

Heringsessen - Aschermittwoch 
22. Februar ab 17 Uhr
Reservierung erbeten!

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite www.hotel-grueters.de

oder auf Instagram hotel_grueters
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12. Deutscher 
Eck-Cup

SONNTAG, 25. JUNI 2023
Schul- und Sportzentrum Mülheim-Kärlich
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Legen Sie jetzt Ihr Geld in einem  
Sparkassenbrief an:

 bereits ab 5.000 Euro 
 feste Zinsen
 Laufzeiten ab einem Jahr
 kein Kursrisiko
 keine Kosten

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:  
sparkasse-koblenz.de/kontakt  
oder 0261 393-0



Partner des Sports A4.indd   1 13.02.2017   08:30:59


